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Календарно-тематический план занятий регионального компонента курса 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 
№ занятия 

(темы) 

Плановая дата 

проведения 

Тема занятия регионального компонента 

Тема 1. 04.09.2025 Установочное занятие «Россия – мои горизонты»  

Тема 2. 11.09.2025 Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее»  

Тема 3. 18.09.2025 Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» 

Тема 4. 25.09.2025 Россия индустриальная: атомные технологии  

Тема 5. 02.10.2025 Россия индустриальная: космические технологии  

Тема 6. 09.10.2025 Россия аграрная: продовольственная безопасность  

Тема 7. 16.10.2025 Россия комфортная: энергетика  

Тема 8. 23.10.2025 Профориентационное занятие «Востребованные профессии 

в Ленинградской области. Возможности образования и 

стратегии поступления» 

Тема 9. 06.11.2025 Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая 

промышленность 

Тема 10. 13.11.2025 Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (к 

500-летию Северного морского пути)  

Тема 11. 20.11.2025 Россия индустриальная: легкая промышленность 

Тема 12. 27.11.2025 Россия умная: математика в действии  

Тема 13. 04.12.2025 Россия безопасная: национальная безопасность  

Тема 14. 11.12.2025 Россия цифровая: IT - компании и отечественный финтех  

Тема 15. 18.12.2025 Россия индустриальная: пищевая промышленность и 

общественное питание  

Тема 16. 25.12.2025 Профориентационное занятие «Первая работа. 

Возможности труда, образования и волонтерской 

деятельности в  Ленинградской области» 

Тема 17. 15.01.2026 Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 

Тема 18. 22.01.2026 Профориентационное занятие  

Тема 19. 29.01.2026 Россия деловая: предпринимательство  и бизнес 

Тема 20. 05.02.2026 Россия умная: наука и технологии  

Тема 21. 12.02.2026 Россия гостеприимная: сервис и туризм  

Тема 22. 19.02.2026 Россия безопасная: защитники Отечества  

Тема 23. 26.02.2026 Россия комфортная: транспорт 

Тема 24. 05.03.2026 Россия на связи: интернет и телекоммуникация 

Тема 25. 12.03.2026 Практико-ориентированное занятие  

Тема 26. 19.03.2026 Проектное занятие: поговори с родителями  

Тема 27. 26.03.2026 Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России.  

Тема 28. 09.04.2026 Россия индустриальная: космическая отрасль  

Тема 29. 16.04.2026 Россия творческая: культура и искусство  

Тема 30. 23.04.2026 Практико-ориентированное занятие  

Тема 31. 30.04.2026 Россия комфортная. Строительство и города будущего. 

Тема 32. 07.05.2026 Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) 

Тема 33. 14.05.2026 Профориентационное занятие с центром занятости 

населения Ленинградской области 
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Тема 34. 21.05.2026 Рефлексивное занятие  

 

Тематическое планирование занятий регионального компонента1 

№ 

занятия 

(темы) 

Тема занятия 
Форма проведения 

занятия 
Основное содержание 

Тема 8. Востребованные 

профессии в 

Ленинградской 

области. 

Возможности 

образования и 

стратегии 

поступления» 

Профориентационное 

занятие 

для 6–7 класса – информация о 

возможностях профильного обучения, 

дополнительного образования, 

разнообразие образовательных 

организаций в Ленинградской 

области; общее представление о 

стратегиях поступления  

в колледжи/вузы; 

для 8-9 класса – условия поступления 

в профессиональные образовательные 

организации; возможные 

образовательные траектории 

получения среднего 

профессионального  

образования, программа 

«Профессионалитет»; факторы, 

которые важно учитывать при выборе 

профессионального образовательного 

учреждения. 

для 10-11 класса – условия 

поступления в организации высшего 

образования; возможные 

образовательные траектории 

получения высшего образования на 

примере историй героев; факторы, 

которые важно учитывать при выборе 

организации высшего образования. 

Тема 16. Первая работа: 

возможности труда, 

образования и 

волонтерской 

деятельности в  

Ленинградской 

области 

Профориентационное 

занятие  
для 6-7 класса – обучающиеся 

знакомятся с вариантами 

волонтерской деятельности как 

возможностью познакомиться  

с различными сферами 

профессиональной деятельности  

в формате служения, узнают о 

всероссийских и региональных 

волонтерских движениях, платформе 

Добро.рф, разбирают в чем 

заключается волонтерская 

деятельность и какое значение она 

имеет для в  Ленинградской области, 

общества и самого обучающегося, 

составляют список направлений 

волонтерской деятельности, согласно 

 
1   Содержит описание только занятий регионального компонента. 
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интересам и склонностям.  

для 8-9 класса – обучающиеся 

знакомятся с возможными 

вариантами и правовыми аспектами 

трудоустройства для обучающихся в 

Ленинградской области. 

Обучающиеся узнают о механизме 

получения электронной волонтерской 

книжки и значимости волонтерской 

деятельности для общества. 

Разнообразие волонтерских 

(государственных) движений.  

для 10-11 класса – обучающиеся 

знакомятся с устройством рынка 

труда, процессами, 

характеризующими рынок труда  

и основными сторонами, 

взаимодействующими на рынке 

труда. Получают общее 

представление об инструментах 

трудоустройства и их применении для 

поиска работы и подработки в 

Ленинградской области. 

Тема 33. Занятие с центром 

занятости населения 

Ленинградской 

области 

Профориентационное 

занятие 

для 6-7 класса – обучающиеся 

знакомятся с рынком труда, 

перспективными профессиями, 

возможностями центра занятости 

населения Ленинградской области. 

для 8-9 класса – обучающиеся 

знакомятся с возможностями 

трудоустройства подростков. 

для 10-11 класса – обучающиеся 

знакомятся с  проектами центра 

занятости населения в области 

профессиональной ориентации центра 

занятости населения Ленинградской 

области. 
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