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Пояснительная записка 

к учебному плану 5, 7 кадетских классов  

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Волосовская средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2025-2026 учебный год 

В 2025-2026 учебном году учебный план МОУ «ВСОШ№2» для 5,7 кадетских 

классов, с учетом перспективного планирования на 5-7 классы, составлен на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 года №115; 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основная образовательная программа ООО образовательной организации. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

− достижение планируемых результатов ООП ООО; 

− достижение базового уровня образования; 

− осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

− соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной 

нагрузки и включение регионального минимума содержания образования, 

соблюдение санитарно-эпидемиологических требований. 

Обучение обучающихся 5, 7 кадетских классов проводится в первую смену в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного общего образования. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей: 

• Русский язык и литература (русский язык, литература); 

• Иностранные языки (иностранный язык (английский) 

• Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика); 

• Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

• Естественно-научные предметы (биология, физика); 

• Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

• Труд (Технология) (труд/технология). 



• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура). 

В обязательной части учебного плана предусматривается изучение 

учебных предметов: 

- «Русский язык» по 5 часов в неделю в 5 классе, по 6 часов в неделю в 6 

классе, по 4 часа в неделю в 7 классе; 

- «Литература» по 3 часа в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в неделю в 7 классе; 

- «Иностранный язык (английский)» изучается по 3 часа в 

неделю, предусмотрено деление на группы. 

- «Математика» изучается по 5 часов в неделю в 5-6 классах; 

- «Алгебра» изучается по 3 часа в неделю в 7 классе; 

- «Геометрия» изучается по 2 часа в неделю в 7 классе; 

- «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в 7 классе; 

- «Информатика» по 1 часу в неделю в 7 классе; 

- «Физика» по 2 часа в неделю в 7 классе; 

- «История» по 3 часа в неделю; 

- «География» по 1 часу в неделю в 5-6 классе, по 2 часа в неделю в 7 классе; 

- «Биология» по 1 часу в неделю; 

- «Музыка» изучается по 1 часу в неделю; 

- «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю; 

- «Труд(Технология») по 2 часа в неделю предусмотрено деление на группы; 

- «Физическая культура» по 2 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

По решению собрания родителей (законных представителей) учащихся 5, 7 

классов предусмотрено изучение следующих учебных предметов и учебных курсов: 

- «Школа безопасности» – 1 час в неделю в 5-7 классах; 

- «Физическая культура «Модуль легкая атлетика» - 1 час в неделю в 5-7 

классе; 

Таким образом, количество часов в 5-7-х классах соответствует нормам 

обязательной нагрузки на учащихся. 

Промежуточная аттестация проходит с апреля по май. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Волосовская средняя общеобразовательная школа №2". Проведение ВПР по 

предметам засчитывается, как промежуточная аттестация. 



Учебные предметы/классы 5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР 

Литература Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Иностранный язык Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Математика ВПР ВПР ВПР 

Математика(алгебра) Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика (геометрия) Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика (вероятность и 

статистика) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Контрольная 

работа/ВПР 

История Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Обществознание    

География Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Физика - - Контрольная 

работа/ВПР 

Биология Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Контрольная 

работа/ВПР 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительное искусство Тематическая 

работа 

Тематическая 

работа 

Тематическая 

работа 

Труд/Технология Тематическая 

работа 

Тематическая 

работа 

Тематическая 

работа 

Физическая культура Тестирование Тестирование Тестирование 

Финансовая грамотность  Тестирование  

Школа безопасности Тестирование  Тестирование 

Математическая 

грамотность 

Тестирование   

Физическая культура 

Модуль легкая атлетика 

Тестирование Тестирование Тестирование 

 

  



Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 

Информатика 0 0 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 

География 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 

Итого 27 28 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Школа Безопасности 1 0 1 

Физическая культура Модуль Легкая 

атлетика 

1 1 1 

Итого 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

  

 5к 6к 7к 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия - мир 

горизонтов 

0 1 1 

Олимпиадный 

русский 

1 1 1 

Олимпиадная 

математика 

1 1 1 

Проектная 

деятельность 

1 1 1 

Арт-терапия 1 1 1 

Школа общения 1 1 1 

Учусь вести за собой 1 1 0 

Школа кадетства 1 0 0 

Первая помощь 0 0 1 

Математическая 

смекалка 

0 1 0 

Занимательная 

история 

0 1 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 10 8 
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